
Вес блюда

(грамм)

Завтрак

каша гречневая рассыпчатая с сахаром и маслом 150

бутерброд с маслом 40

чай с сахаром 200

яйцо вареное 1\2 20

2-ой завтрак

яблоки свежие 100

Обед

свекольник со сметаной 200

пюре картофельное 150

котлета мясная 80

кисель из концентрата 200

зеленый горошек 50

Хлеб ржаной 50

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
булочка Российская 60

суп молочный с макаронный изделиями 200

какао на молоке 200

Утверждаю

Составил: Калькулятор_____________Коновалова Е.В.

Наименование блюда

Заведующий МБДОУ дс № Ромашка_____________Гурьева Л.В.

САД

Меню на 11 декабря 2023 г.
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